Integratore alimentare a base di Proteine del siero di Latte, utile in caso di aumentato fabbisogno e/o
ridotto apporto con la dieta dei suoi nutrienti. Le proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della
massa muscolare.

Food supplement based on whey proteins, useful in case of increased need and / or reduced intake with the
diet of its nutrients. Protein contributes to the growth and maintenance of muscle mass.

MODO D’USO: Scogliere 3 misurini (30 g) di prodotto in 120/150 ml d'acqua, agitare bene fino a completa
dispersione del granulato.

HOW TO USE: Reefs 3 scoops (30 g) of product in 120/150 ml of water, shake well until complete dispersion of
the granules.

VALORE NUTRIZIONALE IN 100 GRAMMI IN 30 GRAMMI VNR* PER DOSE
Valore energetico/Energy value 372 kCal/1579 K] ~ 113KCal/479 K]
Grassi/Fats 09g 027g
di cui acidi grassi saturi/saturated fats 03g 009g
Carboidrati/Carbohydrates 3g 09¢g
di cui zuccheri (come lattosio) /sugars 12g 036g
(as lactose)
Proteine/Proteins g 27¢g
Calcio/Calcium 425mg 129 mg 16%
Sodio/Sodium 260 mg 79 mg -
Potassio/Potassium 490 mg 148 mg -
Magnesio/Magnesium 80 mg 24 mg -
Fosforo/Phosphorus 240 mg 73 mg -
Ferro/Iron 0,6 mg 0,18 mg -

*Valori nutritivi di riferimento giornaliero (adulti di rif. ai sensi del Reg. UE 1169/2011

INGREDIENTI: Proteine del siero di latte (contiene Latte e derivati, soia e derivati); regolatore di pH: Acido
citrico, acido malico; Agente antiagglomerante: Maltodestrine, fosfato tricalcico; Aroma; Correttore di
acidita: citrato trisodico; edulcorante: sucralosio; coloranti: complesso clorofillinico di rame, riboflavina 5
fosfato; Acido l-ascorbico.

INGREDIENTS: Whey protein (contains milk and dairy products, soy and derivatives); pH regulator: Citric acid,
malic acid; Anti-caking agent: Maltodextrin, tricalcium phosphate; Aroma; Acidity regulator: trisodium
citrate; sweetener: sucralose; dyes: copper chlorophyllinic complex, riboflavin 5 phosphate; L-ascorbic
acid.

AVVERTENZE E CONSERVAZIONE: Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata e
dalla vista dei bambini al di sotto dei tre anni al fine di evitarne l'ingestione accidentale. Gli integratori
alimentari non vanno intesi quali sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non
assumere in caso di ipersensibilita sospetta o accertata verso uno o piu ingredienti contenuti. Non
utilizzare se la confezione non si presenta integra. La data di scadenza si riferisce al prodotto correttamente
conservato. Conservare il prodotto a temperatura ambiente, lontano da fonti di luce e calore dirette.



WARNINGS AND STORAGE: Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of the reach and sight
of children under three years of age to avoid accidental ingestion. Food supplements are not intended as a
substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Do not take in case of suspected or
established hypersensitivity to one or more of the ingredients contained. Do not use if the package is not intact.
The expiration date refers to the properly stored product. Store the product at room temperature, away from
directlight and heat.



